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Kaip pristatyti save: 
CV ir motyvacinis laiškas



Skelbimas:

• Kokia įmonė, jos vertybės?

• Koks darbo pobūdis?

• Kokie reikalavimai?

Jūs:

• Kas Jūs, kaip profesionalas?

• Kodėl šis darbas jums tinka?

• Įrodymai, kad turite reikalingų

įgūdžių, patirties

Darbo pasiūlymą atitinkantis CV



Svarbu:

• Struktūra

• Dizainas

• Kalba

• Turinys

• Naujausia / svarbiausia informacija

• Įrodymai

• ATS / raktiniai žodžiai

Kaip parašyti ir pritaikyti CV?



• 1 CV visiems atvejams

• Diskriminuojanti informacija

• Trūksta įrodymų

• Nėra prisistatymo  ir 

kreipimosi/motyvacinio laiško

• Nėra išryškinimų

• Ilgi rašinėliai, perteklinė informacija

• Nemodernus

• Stiliaus, gramatikos klaidos

CV rašymo klaidos



• Prisistatymas

• Kontaktinė informacija

• Darbo patirtis

• Išsilavinimas

• Įgūdžiai

• Asmeninės savybės

• Raktiniai žodžiai – įrodymai

CV struktūra ir turinys



Nuotrauka

Pvz. buhalterė

1 2 3



Prisistatymas

Pvz. Kineziterapeutas

1 2 3

Esu dviejų vaikučių mama, ieškau 

darbo. Esu draugiška, linksma, 

greitai mokausi.

Man svarbu, kad darbas būtų 

pirmadieniais –penktadieniais, 

nuo 9 iki 17 val.

Esu kvalifikuota kineziterapijos 

specialistė, turinti daugiau nei 5 

metų šio darbo patirties. 

Vedu individualius ir grupinius 

kineziterapijos užsiėmimus. Esu 

empatiška, kantri ir metodiška. 



CV apimtis ir kalba:
1 puslapis



Darbo patirtis

2022 - 2025 Gera įmonė, UAB

Pardavimų vadybininkas

Darbo užduotys ir atsakomybė:

- naujų B2B klientų pritraukimas,

- mokymų paslaugų pristatymas, 

derybos... 

Pasiekimai:

- pritraukiau 20 naujų klientų,

- įvykdžiau mėnesinius pardavimų planus.



• Praktika

• Savanorystė

• Trumpalaikis / sezoninis darbas

• Priklausymas organizacijoms

• Dalyvavimas projektuose / 

programose

• Savarankiškas darbas / 

projektai

• (Ne)Oficialus darbas

Kokia patirtis užsiskaito?



Išsilavinimas

2024 – iki dabar Mokymo įstaiga

Studijų programa, specializacija, 

įgyta kvalifikacija

Pasiekimai:

- Vidurkis

- Projektinis/-iai darbas/-ai

- ...



• Užsienio kalbų žinios, lygis

• Kompiuterinis raštingumas

• Vairuotojo pažymėjimas, 

kategorija, įgijimo metai

• Specifiniai, konkrečiam darbui

reikalingi, įgūdžiai ir žinios

• Sertifikatai

• Hobiai, pomėgiai, užklasinė 

veikla – pagal situaciją

Įgūdžiai, asmeninės savybės



• Amžius

• Lytis

• Pilietybė ir gimtoji kalba

• Namų adresas

• Šeiminė padėtis

• Nuotrauka +-

• Rekomendacijos

Ko nereikia įtraukti į CV?



LinkedIn profilis = CV



Pasikalbėkim
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